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ANUNT

Spitalul de Ortopedie si Traumatologie Azuga organizeaza, in trimestrul I1I al anului 2026, examenul
de promovare a personalului contractual incadrat in functii de debutant, la sfarsitul perioadei de debutant,
in functia/gradul/treapta profesionald imediat superioara, in conformitate cu prevederile Legii-cadru nr.
153/2017, cu modificarile si completarile ulterioare, ale art. 74 si art. 78-89 din Hotararea Guvernului nr.
1.336/2022, cu modificarile si completarile ulterioare si ale Ordinului ministrului sanatétii nr. 1.470/2011
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I. Conditii de participare

— salariatul sa fi desfasurat activitate in functia cu grad/treaptd de debutant pentru o perioada de cel putin
6 luni, fara depasirea duratei de un an, cu luarea in considerare a eventualelor perioade de suspendare a
contractului individual de munca;

— salariatul sd fi obtinut calificativul ,,corespunzdtor” in raportul de evaluare pentru salariatul debutant,
intocmit de indrumator;

— salariatul debutant sa fi Intocmit raportul privind activitatea desfasurata in perioada de debutant;

— documentatia de promovare si propunerea de promovare sa fie aprobate potrivit procedurii interne.

I1. Dosarul de inscriere

Candidatii depun dosarul de examen in termen de 5 zile lucratoare de la afisarea prezentului anunt, la
Compartimentul RUNOS, 1n zilele lucratoare, intre orele 09:00-15:00.

Dosarul cuprinde:

1. cerere de inscriere la examen, adresata managerului spitalului;

2. copie a actului de identitate sau a altui document care atesta identitatea, aflat in termen de valabilitate;
3. adeverinta eliberatd de Compartimentul RUNOS din care sa rezulte perioada efectiv lucrata in functia
de debutant si, dupa caz, perioadele de suspendare a contractului individual de munca;

4. raportul de evaluare pentru salariatul debutant, intocmit de indrumator;

5. raportul salariatului debutant.

I1I. Data, ora, locul si modalitatea de desfasurare

Data Ora

Structura/functia Locul si modalitatea




Camera de Ga?da 15.07.2026 0930 .Sedlul‘ spltethflm, svala de sedinte;

— asistent medical interviu fata in fata

Sectia Ortopedie- . . . o

Traumatologie — 15.07.2026 10:30 Sediul spitalulul, sala de sedinte;
. interviu fata in fata

gipsar

Sectia Recuperare,

Medicina E1z1ca si 15.07.2026 12:00 'Sedlul‘ spltaihAllul, svala de sedinte;

Balneologie — interviu fata in fata
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Examenul constd in sustinerea unui interviu care are la baza evaluarea raportului salariatului debutant.
Raportul de evaluare intocmit de indrumator se ia in calcul la stabilirea notei finale, ponderea acestuia fiind
stabilita de comisia de examinare. Interviul se noteaza cu maximum 100 de puncte, iar punctajul minim de
promovare este de 50 de puncte.

IV. Calendarul examenului de promovare

Etapa Data/intervalul Ora/precizari
Afisarea anuntului 01.07.2026 la sediu, pe site i, dupd caz, pe
: ; Intranet
Depunerea dosarelor de inscriere 01.06.2026-07.07.2026 pand .la ora 15:00,
o T Compartimentul RUNOS
Selectia dosarelor 08.07.2026 de catre comisiile de examinare
Afisarea rezultatului selectiei dosarelor 08.07.2026 ora 15:00
Depuperea contestatiilor privind 09.07.2026 péni la ora 15:00
selectia dosarelor
Afisarea 'r'ezultatulul spluponarn 10.07.2026 ora 15:00
contestatiilor la selectie
Sustinerea interviurilor 15.07.2026 orele prevazute la sectiunea III
Comumcar.ea si afisarea rezultatelor 15.07.2026 ora 15:00
examenului
Depunerea contesta‘gqlor privind 16.07.2026 pani la ora 15:00
rezultatul examenului
Comunicarea si afisarea rezultatelor 17.07.2026 ora 15:00
finale

V. Reguli privind evaluarea si contestatiile

— Comisia de examinare consemneaza intr-un proces-verbal Iintrebdrile adresate si raspunsurile
candidatului; procesul-verbal se semneaza de candidat si de membrii comisiei.

— Punctajele acordate de membrii comisiei se inscriu in borderourile individuale de notare.

— Rezultatul examenului se comunica in scris salariatului si se afiseaza la sediul si pe pagina de internet a
spitalului.

— Contestatia se depune la Compartimentul RUNOS in termenul prevazut la sectiunea IV de la comunicarea
rezultatului.

— Comisia de solutionare a contestatiilor reevalueaza interviul pe baza procesului-verbal intocmit de
comisia de examinare.




— Nepromovarea examenului organizat la sfarsitul perioadei de debutant atrage incetarea de drept a
contractului individual de munca, in conditiile art. 89 din H.G. nr. 1.336/2022.

— Incadrarea in noua functie, ca urmare a promovirii, se face incepand cu prima zi a lunii urmitoare celei
in care a avut loc promovarea.

Bibliografia si tematica pentru functiile de asistent medical sunt previzute in anexa nr. 1, iar
bibliografia si tematica pentru functia de gipsar sunt previazute in anexa nr. 2. Anexele fac parte
integranta din prezentul anunt.

Relatii suplimentare se pot obtine in zilele lucratoare, intre orele 09:00-15:00, la telefon 0244 322 051, int.
211, la Compartimentul RUNOS, precum si la sediul Spitalului de Ortopedie si Traumatologie Azuga, str.
Victoriei nr. 2.

MANAGER,



ANEXA NR. 1 LA ANUNTUL NR. /01.07.2026

BIBLIOGRAFIA SI TEMATICA
PENTRU PROMOVAREA DIN FUNCTIA DE ASISTENT MEDICAL DEBUTANT
iN FUNCTIA DE ASISTENT MEDICAL, SPECIALITATEA MEDICINA GENERALA, STUDII
P.L.

TEMATICA

PEDIATRIE si PUERICULTURA
Asigurarea nevoilor de nutritie si metabolism ale copilului
Vaccindrile in cursul copilariei
Urgente 1n pediatrie;
INGRIJIREA OMULUI BOLNAV SI A OMULUI SANATOS
1. Administrarea medicamentelor;
2. Sonde, spalaturi, clisme;
URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE
1. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduitd de urgentd;
2. Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizata (BPOC acutizatd): simptome, masuri de urgenta;
3. Edemul pulmonar acut (EPA):
-Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgenta;
-Tratamentul E.P.A. 1n functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normala sau usor crescuta;
-Tratamentul E.P.A.lezional (necardiogen);
4. Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduitd de urgenta, ingrijirea n unitatile spitalicesti;
5. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgenta, tratamentul de durata,
6. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
7. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.)
-cauze, evaluarea cantitatii de sange pierdut, simptomatologie, conduita de urgenta;
8. Insuficienta renala acuta:
-cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital, hemodializa (rinichiul artificial)
-dializa peritoneala, trecerea treptatd la un regim dietetic.
9. Colica renala nefritica: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital;
10. Retentia acuta de urina: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduitd de urgenta;.
11. Starile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential, masurile de
urgenta;
12. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)
-Cauze, simptomatologie, ischemia cerebrald, hemoragia cerebrald, hemoragia subarahnoidiana
-Conduita de urgentd, conduita in spital.
13. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta;
14. Arsurile termice: Ingrijirile acordate bolnavilor arsi;
15. Inecul (submersia) ; inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru);
-Inecul fara aspiratie de lichid (hidrocutare = inecatul alb);
-Inecul prin traumatisme, primul ajutor la inecati;

BOLI INFECTIOASE SI EPIDEMIOLOGIE

. Scarlatina - etiologie, simptomatologie, tratament igieno-dietetic, profilaxie;
. Rujeola - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Rubeola- etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Varicela - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Tusea convulsiva- etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Parotidita epidemica-etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Gripa - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

. Difteria - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
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9. Tuberculoza - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

10. Hepatitele;

11. SIDA- etiologie, simptomatologie;

TRAUMATISMELE PARTILOR MOI SI ALE OASELOR
1. Contuzia;

2. Entorsele;

3. Luxatiile;

4. Fracturile;

BOLILE DE NUTRITIE

1. Diabetul zaharat;

RESUSCITARE

1. CPR — Resuscitarea cardiopulmonara

2. ACLS — Resuscitarea Cardiaca Avansata
3. PALS — Resuscitarea Pediatrica Avansata
4. Tehnici medicale de urgenta

BIBLIOGRAFIA

(1) C.Marcean; V.Mihailescu: Puericultura si pediatrie, Ed. Medicald Bucuresti — Editia a II-a 2013

(2) F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos; Ed.Cison, 2001

(3) Lucretia Titirca: Urgente medico-chirurgicale — Sinteze — Editura medicald, Bucuresti 2006

(4) C. Bocarnea: Boli infectioase si epidemiologie: Ed.Info-Team, 1999;

(5) S.Daschievici;M. Mihdilescu: Chirurgie - Ed. Medicala, 2007

(6) Corneliu Borundel: Medicind interna pentru cadre medii-Editura All — Editia a IV-a rev. 2009

(7) Shirley A. Jones: ACLS, CPR si PALS: Ghid clinic de buzunar — Editura CALLISTO 2016

(8) Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I,
nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificarile si completarile ulterioare;

(9) Legea nr. 282/5 octombrie 2005 - Republicatd, privind organizarea activitatii de transfuzie sanguina,
donarea de sange si componente sanguine de origine umanad, precum si asigurarea calitatii si securitdfii
sanitare, in vederea utilizarii lor terapeutice, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr.
188/17 martie 2014 (Capitolul II-art. 7, Capitolul IlI-art. 16, Capitolul V-art. 24, Capitolul VI-art. 30, art.
31 si anexa 1, lit. 1 51 j);

(10) Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1224/9 octombrie 2006 pentru aprobarea Normelor privind
activitatea unitatilor de transfuzie sanguind din spitale, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea
I, nr. 870/24 octombrie 2006 (Anexa 1-art. 6, art. 7, art. 9, art. 10, art. 12, art. 14, art. 16);

(11) Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania,
publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobata prin Legea 53/2014,
cu modificarile si completarile ulterioare;

(12) Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical
din Roménia, adoptat prin Hotdrarea Adunarii generale nationale a Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania nr. 2 / 9 iulie 2009, publicata in Monitorul
Oficial al Romaniei, partea [, nr. 560 din 12 august 2009;

(13) Ordinul ministrului sanatatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitdfi medicale, publicat in Monitorul Oficial al
Romaniei, partea [, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

(14) Ordinul ministrului sanatatii nr. 1142/ 03 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practica
pentru asistenti medicali generalisti, publicat In Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 669 bis din 31
octombrie 2013; Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 11.5, 14.7, 14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6, 21.1, 21.2, 21.3,
21.4,21.5,21.6,22.5.22.6,23.1(litera b, c, d, e), 23.2, 23.3, 23.6, 24
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(15) Ordinul ministrului sanatatii nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor
in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia, publicat In Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021;
(16) Ordinul ministrului sanatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicali 1n unitatile sanitare;

(17) Ordinul ministrului sanatagii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat In Monitorul Oficial al Romaniei nr. 1009/15 decembrie 2016;
(18) “8864 de teste pentru examene si concursuri. Asistenti medicali”, vol I, publicatie sub egida
OAMGMAMR.



ANEXA NR. 2 LA ANUNTUL NR. /01.07.2026

BIBLIOGRAFIA SI TEMATICA
PENTRU PROMOVAREA DIN FUNCTIA DE GIPSAR DEBUTANT
iN FUNCTIA DE GIPSAR

BIBLIOGRAFIA
1. BIOLOGIE cls. a-XI-a, Autori : Elena Hutanu - Crocnan, Irina Hutanu, Editura Didactica si Pedagogica-
Capitolul 1 — Alcatuirea corpului uman — Siatemul osos, Sistemul muscular
2. ORDINUL nr. 1.101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale 1n unitatile sanitare
a. Anexa 3- METODOLOGTIA de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza
in sistemul sanitar la produse biologice
b. Anexa 4 — PRECAUTIUNILE STANDARD masuri minime obligatorii pentru prevenirea si
limitarea infectiilor asociate asistentei medicale
3. ORDINUL nr. 1.761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea 1n unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor
in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia
4. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala
de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.
5. Teste grila pentru cursantii si absolventii cursurilor de infirmiere, brancardieri si ingrijitoare, Editura
PIM, Iasi, 2019, Husanu Magdalena - lector, asistent medical principal.

TEMATICA
1. Anatomie — sistemul osos, sistemul muscular
2. Supravegherea si raportarea infectiilor asociate asistentei medicale

a. Precautiunile standard;
b. Supravegherea expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar la produse
biologice.

3. Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare

4. Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale

5. Tehnici de Ingrijire

6. Fisa postului



