Novel PENTRU: CONDUCEREA UNITATII
Coronavirus Pregatirea pentru COVID-19

COVID-19 in unitatea sanitard pe care o conduceti
infiintati zona de triaj la intrarea Prezentati informatii (afise, fluturasi)

in unitatea sanitara, inainte de orice referitoare la igiena adecvata

zona de asteptare, pentru a realiza respiratorie si a mainilor,

screeningul pacientilor pentru adresate pacientilor si vizitatorilor.

COVID-19. Astfel, veti limita
posibilitatea raspandirii infectiei

in toata unitatea sanitara. o 5
Pregatiti o zona

= u de asteptare
bine definita

si separata
pentru cazurile

H " , suspecte.
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Puneti la dispozitie solutie pentru maini Fiti atenti la oricine poate
pe baza de alcool si spatii pentru spalat avea simptome, cum ar fi tuse,
pe maini cu apa si sapun pentru febra si dificultati de respiratie.

personalul medical, pacienti si vizitatori.

Protejati-va angajatii. Fiti pregatiti!
Asigurati-va ca personalul medical si cel din triaj:

I Este instruit cu privire la importanta, selectia si utilizarea
adecvata a echipamentului personal de protectie.

! Este instruit in a identifica simptomele unei posibile infectii
COVID-19 si ofera masti medicale suspectilor.

I Cunoaste definitia de caz si are la dispozitie o diagrama
cu fluxul decizional, care poate fi consultata in statia de triaj.

! Izoleaza cu promptitudine un caz suspect.

! Realizeaza in mod frecvent igiena mainilor.
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Novel PENTRU: CONDUCEREA UNITATII

Coronavirus
COVID-19

Managementul pacientilor suspecti sau
confirmati cu COVID-19 in unitatea sanitara

Managementul amplasarii
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I Izolati imediat pacientii suspecti si cazurile confirmate.
I Pentru a reduce stresul si anxietatea, explicati

pacientilor ce faceti si de ce.

I Daca este posibil, asezati pacientii in rezerve

individuale.

I Suspectii si cazurile confirmate trebuie tinuti separati.
I Pastrati cel putin 1 metru distanta intre pacienti.
I Nu asezati mai mult de un pacient intr-un pat.

I Limitati miscarea pacientilor in unitatea sanitara

pentru a reduce raspandirea potentiala a infectiei.

I Daca un pacient trebuie mutat, planificati mutarea

din timp: tot personalul si vizitatorii care vin
in contact direct cu pacientul trebuie sa poarte
echipament de protectie personala.

! Realizati curatarea si dezinfectarea regulata

a mediului.

I Asigurati o ventilatie buna: daca este posibil,

deschideti usile si ferestrele.

I Limitati numarul de vizitatori per pacient.
I Toti vizitatorii trebuie sa poarte echipament

de protectie personala si vizitele acestora trebuie
inregistrate.
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Novel PENTRU: PERSONALUL MEDICAL

Coronavirus Cum sa va protejati
COVID-19 la serviciu de COVID-19

Respectati regulile stabilite de conducerea unitatii
si discutati cu colegii despre procedurile

de siguranta privind COVID-19. A.
Cand intrati intr-o incapere Retineti! P

in care se afla un pacient

. Echipamentul de protectie personala
suspect sau confirmat

trebuie schimbat intre utilizari si

CU COVID-19, folositi: pentru fiecare pacient. Daca utilizati
I manusi de unica folosmta echipament de unica folosinta
| un halat curat, cu maneci lungi (de ex. masti, ochelari, ecrane pentru

cu capac si spalati-va bine pe maini.
Echipamentul de unica folosinta
nu poate fi reutilizat sau sterilizat.

sa va acopere gura si nasul
protectie pentru ochi,
de exemplu ochelari

Daca efectuati o procedura

care genereaza aerosoli, - a@. @ .
L 2 cum ar fi intubarea, folositi , ™8 ) Incaltamintea si .
0 masca de protectie constumele_de pro_?ectle
respiratorie, de ex. N95. =5 nu sunt obligatorii.
‘A Verificati intotdeauna o &
V ve eV v etanseitatea!

Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu méinile goale sau

ineti! L atingetl jut 9oae sa
Retineti! | anusiinainte de a efectua igiena adecvata a mainilor.

-

> Daca incepeti sa tusiti, sa stranutati sau faceti febra dupa
ce ati ingrijit pacienti, raportati imediat situatia la autoritatile
competente si respectati recomandarile acestora.

Cele 5 momente ale igienei mainilor
Utilizati o solutie pe baza de alcool sau spélati mainile cu apa si sapun:

1. Tnainte de a pune mana pe un pacient.

2. Inainte de a incepe proceduri aseptice. A A
3. Dupa riscul expunerii la fluide corporale. ¢ ' 4
4. Dupa ce puneti mana pe un pacient. ) { -
5. Dupa ce atingeti obiecte din jurul unui pacient.

15
@: (V)vr%relltriug:tagn © b.com/OMSRomania

L(



77D\
Novel PENTRU: PERSONALUL MEDICAL (@) fiatieatt

O WV comunicarea cu pacientii
COVID-19 suspecti sau confirmati cu COVID-19

" Fiti respectuosi, politicosi si empatici.

" Retineti ca fiecare caz suspect sau confirmat,
precum si insotitorii acestora, pot fi stresati
sau speriati.

" Cel mai important lucru pe care-| puteti face
este sa ascultati cu atentie intrebarile si temerile.

= Folositi limbaj comun si vorbiti rar.

= Raspundeti la orice intrebare si oferiti informatii
corecte despre COVID-19.

» Este posibil sa nu aveti raspunsuri la toate
intrebarile: inca sunt multe necunoscute
despre COVID-19 si nu este nicio problema
sa recunoasteti asta.

= Daca exista, oferiti pacientilor pliante sau alte
informatii tiparite.

= Pentru a-i linisti, puteti atinge pacientii suspecti
sau confirmati, cu conditia sa purtati
echipament de protectie personala.

= Aflati informatii corecte de la pacient: numele,
data nasterii, istoric de calatorie, simptome.

» Explicati procedura unitatii sanitare pentru
COVID-19, cum ar fi izolarea si limitarea
accesului vizitatorilor, precum si pasii urmatori.

= Daca pacientul este minor, permiteti unui
membru al familiei sau tutorelui sa-1 insoteasca;
aceasta persoana trebuie sa aiba echipament
de protectie personala, pe care sa-| si foloseasca.

= Cand este posibil, oferiti informatii noi
vizitatorilor si membrilor familiei.
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Coronavirus
COVID-19

5 lucruri de stiut

Ce este COVID-19?

COVID-19 este o boala cauzata de

un Nou coronavirus, care nu a fost anterior
gasit la oameni. Coronovirusurile sunt

o familie mare de virusuri, care se gasesc
atat la animale, cat si la oameni.

Care sunt simptomele COVID-19?

in majoritatea cazurilor, COVID-19
cauzeaza simptome usoare, cum ar fi
rinoree, durere de gat, tuse si febra. Poate
fi mai grava la unii oameni si poate duce
la pneumonie si la dificultati de respiratie.

In unele cazuri, infectia poate duce la deces.

Cum se transmite COVID-19?

COVID-19 pare sa se raspandeasca
cel mai usor prin contact direct cu o
persoana infectata. Cand aceasta tuseste
sau stranuta, elimina picaturi mici si, daca
sunteti prea aproape, puteti inhala virusul.

Cine este la risc mare?

Inca descoperim cum COVID-19 afecteazi
oamenii. Varstnicii si persoanele cu boli
cronice, cum ar fi diabet sau boli cardiace,
par sa aiba risc mai marede a face

o forma grava a bolii.

Care este tratamentul
pentru COVID-19?

in prezent, nu exista un tratament sau
vaccin pentru COVID-19. Totusi, multe
dintre simptome pot fi tratate.

772N
i\/ \‘/ N @ tb.com/OMSRomania \ 3

PENTRU PACIENTI SI VIZITATORI

Informatii despre COVID-19

5 lucruri de facut

Spalati-va frecvent pe maini

Spalati-va pe maini cu apa si sapun sau,
daca mainile nu sunt vizibil murdare,
folositi 0 solutie pe baza de alcool.
Aceasta va elimina virusul daca se gaseste
pe mainile dumneavoastra.

Cand tusiti si stranutati, acoperiti gura

si nasul cu pliul cotului sau cu un servetel
Aruncati imediat servetelul folosit si spalati-va
pe maini cu apa si sapun sau cu o solutie

pe baza de alcool. Astfel, ii protejati

pe ceilalti de orice virus eliminat

prin tuse si stranut.

Daca se poate, pastrati 1 metru
distanta fata de o persoana
care tuseste, stranuta si are febra.

COVID-19 pare sa se raspandeasca
cel mai usor prin contact apropiat
cu o persoana infectata.

Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura
Mainile ating numeroase suprafete care

pot fi contaminate. Daca va atingeti

ochii, nasul sau gura cu mainile murdare,
puteti transfera virusul catre dvs.

Daca aveti febra, tusiti Sl aveti

dificultati de respiratie, mergeti la medic.
Sunati si anuntati unitatea sanitara

ca urmeaza sa ajungeti.

Respectati intotdeauna recomandarile

medicului dvs. sau recomandarile
autoritatilor sanitare.
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Novel PENTRU: PERSONALUL MEDICAL

Coronavirus
COVID-19 Cele 5 momente pentru igiena mainilor

Cele 5 momente
pentru igiena mainilor

Utilizati o solutie pe baza de alcool
sau spalati mainile cu apa si sapun:

1 inainte de a

o Inainte de atinge pacientul
a incepe
proceduri aseptice
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3 4 5
|
Dupa riscul Dupa ce ati
expunerii la fluide  atins pacientul
corporale

Dupa ce atingeti
obiecte din jurul
unui pacient
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